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“Det føltes som at være fanget i en uendelig storm af kvalme og
udmattelse, hvor hver dag var en kamp for bare at overleve. Opkast 30
gange i døgnet i 9 måneder er ulideligt,” fortæller Maria Zuri, der har
lavet en børnebog om sine egne oplevelser med den alvorlige og
oversete svangerskabssyge kaldet Hyperemesis gravidarum

Hvordan forklarer man et barn, hvorfor mor kaster op hele tiden, når
hun er gravid? Hvordan forklarer man, at hun må hospitalet nogle dage,
at hun er svag og træt hele tiden? 

Mor og hendes tossede karruselmave er en humoristisk børnebog, der
sætter ord og billeder på HG – en voldsom form for vedvarende
graviditetskvalme.

"Ved at skrive en børnebog om dette håber jeg at bryde tabuet omkring
svangerskabssyge og skabe forståelse for, at ikke alle oplever
graviditeten på samme måde,” siger hun

Gennem beskrivelser og illustrationer kan barnet stille spørgsmål og
udforske de følelser og tanker der måtte opstå i forbindelse med mors
graviditet. 

Illustrationerne er lavet af Marias svigerinde, Adriana Marquez, og
bogen er et fælles hjerteprojekt baseret på personlige erfaringer. 

Mor og hendes karruselmave henvender sig til børn i alderen 2-8 år og
udkommer 25 april på Byens Forlag.
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Hvorfor kaster mor op hele tiden? Ny
børnebog sætter fokus på
graviditetssyge.

Om forfatteren 
Maria P. Zuri, 28 år og uddannet
pædagog. Maria har selv oplevet
Hyperemesis gravidarum (HG)
under graviditet. Med bogen Mor og
hendes tossede karusselmave ønsker
hun at hjælpe børn med at forstå
situationen og give mor en måde at
forklare det på gennem højtlæsning.
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