Mor, hvorfor kan du ikke blive hjemme og lege med mig?
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Om forfatteren

Ditte Seogaard har en kandidatgrad i
medievidenskab fra Syddansk Universitet,
hvor hun bl.a. har specialiseret sig i
manuskriptudvikling. Hun er mor til to
born, og det er netop disse erfaringer som
forzelder, der har inspireret hende til at
skrive Hvorfor skal mor og far pd arbejde?,
som er hendes farste bog.

Nar beornene skal i bornehave, hiver de fat i dit toj,
tarerne triller, og de forstar ikke, hvorfor I ikke bare kan
blive hjemme, og hvorfor du skal pa arbejde. Det giver
darlig samvittigched. I Ditte Sogaards bog Huvorfor skal
mor og far pa arbejde? far forzldre det perfekte redskab
til at skabe tryghed og forstaelse, nar bernene tager i
bornehave, og forzldrene tager pa arbejde.

“Som mor har jeg personligt oplevet de udfordringer, der
folger med at forene arbejds- og familieliv,” siger Ditte
Sogaard og fortsetter: “Tanken bag bogen har i forste
omgang vaeret vigtigheden af at normalisere emner som
arbejde, men ogsa far pa barsel og frit tgjvalg, pa en made
der er tilgengelig for alle born.” Bogen er skabt af keerlighed
til Ditte Segaards egne bgrn og har vaeret en made at hjelpe
dem til at forstd, hvorfor hun sender dem i bernehave, selv
nar hun gerne ville blive hjemme med dem hele dagen.

“Oprindeligt var det blot et personligt projekt for mig, da
jeg var pa barsel med min yngste, men den opbakning, jeg
har faet fra mit netveerk pa LinkedIn, har motiveret mig til
at dele historien med andre forzldre, der kemper med
den darlige samvittiched over work-life-balancen,”
forteeller hun.

Bogen henvender sig til bern i alderen 3-6 ar og kan
bruges som hgjtleesningshog ved sengetid til at afrunde
dagens travlhed.

Huvorfor skal mor og far pa arbejde? udkommer den 22.
oktober pa Byens Forlag.



