
Har man først opnået succes  
som voksen, når man har  
fundet kærligheden? 
»Der er den her idé om, at det at have en kæreste er et  
af de parametre, hvorpå vi måler, om man har gjort det 
godt som voksen,« siger Lea Holm Jensen, der debuterer 
med MIKADOMENNESKER – en roman om overgangen  
fra ung til voksen

»Et fast forhold symboliserer stabilitet, seriøsitet, ro og fremtid – 
meget modsat de værdier, der kendetegner ungdomslivet.« 

Sådan siger Lea Holm Jensen, der debuterer med romanen 
MIKADOMENNESKER. Her oplever hovedpersonen, 23-årige 
Iben, at hele hendes omgangskreds begynder at få kærester 
på nogenlunde samme tid, hvilket skaber et pres for at følge 
med de andre.

»Man skal jo også lige finde ud af, hvordan – og med hvem – 
man gerne vil leve sit liv,” siger Lea Holm Jensen og betoner, at 
det også gælder om at værdsætte livet og tiden.

Iben erfarer for eksempel gennem sit arbejde på et plejehjem, 
at der er flere ligheder mellem hende selv og de ældre, end 
hun gik og troede.

»Der er problemer med kærligheden, venskaber, familie og 
relationer – både når man er ung, og når man er gammel,” 
siger Lea Holm Jensen. 

Flere folk føler sig måske alene med sådanne problemer, men 
det er altså noget, alle går i gennem – uanset køn og alder. 

For mange mennesker kan voksenlivet virke overvældende, 
når man for første gang er alene om at skulle klare sine proble-
mer, samtidig med at man skal finde ud af, hvad man gerne 
vil have ud af livet. 

»Der er for mange muligheder, og hvordan kan man nogen-
sinde være helt sikker på, at det valg, man ender med at 
træffe, er det rigtige?« spørger Lea Holm Jensen.
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