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FA BARNENE TIL AT ELSKE AT VASKE HENDER

Jeg vil gerne skabe et mere nuanceret billede af bakterier, siger forfatter og
tidligere tandlaegestuderende Sigrid Groth Nielsen, der 14. april har udgivet
sin nye bgrnebog om, hvordan vi holder colibanden i skak.

"Jeg vil gerne opbygge et sundt forhold til at
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vaske hander uden at det alt sammen ender i
en evindelig sygdomsfiksering.” Sadan siger
forfatter og mor Sigrid Groth Nielsen.

Sigurd vasker hander er en bgrnebog, der sigter
efter at lere bgrn at vaske haender pa en sjov og
engagerende mdde. VVed hjzelp af charmerende
illustrationer tegnet af forfatteren selv og et

letforstaeligt sprog, forklarer bogen, hvorfor at vaske haender er 1.udgave, 1. oplag
vigtigt. Bgrn vil laere, hvordan bakterier kan ggre dem syge, og PPV 9788794327909
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hvordan vi skrubber dem godt af os, sd vi kan komme af med demog .., 179 4,

beskytte os selv. Redaktion: Marie Egholm &
Brandhgj Madsen
Sigurd vasker haender er en uundveerlig tilfgjelse til boghylden, isaer vk 14 april 2023

ndr man tager den nuvaerende tidsand i betragtning. Bogen kan agere som et ideelt
veerktgj til foraeldre og leerere, som leder efter en underholdende made at give bgrn et
nuanceret syn pa sundhedspraksisser inden for hygiejne.

Om forfatteren sigridrasch(@hotmail.com

Sigrid Groth Nielsen (f. 1993) har siden tidrsalderen drgmt om at
blive bgrnebogsforfatter. Kombinationen af smukke tegninger og
til tider fjollede, men ofte dybe historie, lagde spiren til hendes
drgmme. Den vigtigste inspirationskilde er dog hendes sgn, og
fortzellingerne finder hun i de daglige kampe med renlighed og
orden derhjemme. Hun haber, at andre kan bruge hendes bgger til
at ggre striden mellem barn og forzeldre en smule nemmere.
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